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Neuer Blog im Internet informiert über Melatonin

München (03. März 2011). Jeder Fünfte Bundesbürger hält es für ein Hautpigment, andere tippen auf eine Hautkrankheit und sogar die Hälfte unter den Deutschen kennen es laut einer Studie* gar nicht: Melatonin. Dass das Hormon Melatonin schon seit Jahren als Mittel gegen Schlafstörungen, Jetlag und als Anti-Aging-Substanz eingesetzt wird, wissen die Wenigsten. Jetzt informiert ein neuer Blog regelmäßig rund um das Thema Melatonin. Nachtmilchkristalle – Der Blog (www.blog.nacht-milchkristalle.de) stellt aktuelle Studien und Forschungsergebnisse vor und empfiehlt Tipps zur Anwendung von Melatonin. Beispielsweise erfährt der Leser, wie Melatonin gegen Frühjahrsmüdigkeit und bei 

Schlafstörungen allgemein verwendet werden kann. 

Melatonin ist ein Hormon, das der Mensch in der Zirbeldrüse bildet. Es steuert den Tag- und Nachtrhythmus wie eine Innere Uhr. Oftmals wird es auch als Schlafhormon bezeichnet.bDer Melatoningehalt erreicht im menschlichen Körper bei Nacht sein Maximum. Licht dagegen minimiert die Bildung des Stoffes. Ab einem Alter von etwa 25 Jahren produzieren Menschen selbst immer weniger Melatonin. Die Produktion wird zusätzlich gemindert durch Faktoren wie Stress, Bewegungsmangel, Schichtarbeit oder Flüge über mehrere Zeitzonen. Die Folge: Der Mensch fühlt sich müde, unkonzentriert und schlapp. Mit einer Extra-Dosis Melatonin soll der Melatoninspiegel wieder aufgefüllt werden. 

Schon lange gibt es Melatonin in künstlicher hergestellter Form auf dem Markt. Der Siegeszug begann in den 90iger Jahren in den USA, wo das Mittel enorm nachgefragt ist. Für Melatoninpillen wurde dort zeitweise mehr ausgegeben als für Aspirin. In Europa war der Verkauf bisher nicht oder nur gegen Rezept möglich. Seit 2010 gibt es in Deutschland erstmals nacht-milchkristalle und damit Melatonin auf natürlicher Basis.

Die Milchkristalle GmbH betreut den Blog redaktionell. Dem Unternehmen ist es gelungen, den Melatoningehalt in der Milch auf natürliche Weise zu erhöhen und daraus nacht-milchkristalle herzustellen. Grundlage der nacht-milchkristalle ist ein patentiertes Verfahren zur Milchgewinnung. Seit 2010 ist das Produkt in Apotheken oder im Onlineshop frei erhältlich.

* Dies ergab eine Umfrage unter 1.300 Deutschen im Herbst 2010 mit Hilfe des Online-Befragungssystem askallo und des Berliner Feldinstituts panelbiz, durchgeführt im Auftrag der Milchkristalle GmbH.

Über das Unternehmen:

Die Milchkristalle GmbH produziert nacht-milchkristalle. Grundlage ist ein patentiertes Verfahren, das die Erzeugung melatoninreicher Milch auf natürliche Weise begünstigt. Die Milch wird anschließend im schonenden Kaltverfahren getrocknet und zu nacht-milchkristallen verarbeitet. Diese enthalten bis zu 100-mal mehr Melatonin als herkömmliche Milch. Weitere Informationen: www.nacht-milchkristalle.de
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